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Режиь* дня
(хсlлолнъili пернод)

Режипrпые пiом€Еты

Прием и осмотр детей, утоенняя
гимЕас,гика. самостоя] ельная
деятельность.
Подгсlтовка к завтраку. завтрак

Итры. шодготL)tsка к ЁеЕосредственно
образовательноri де-яте-пъности
непосредственно образоватеjIьная
деятеJтьностъ

Подготовка ко cн\i. лневной сон
Подъем, возl:Iу]rтЕьiе и водньiе
rтроцелувъj игрь]

Подготовка к поjIдн1.1ку. полднрIк

Игры" труд, самостOятельная
деятеjIьность детей
СамостоятельЕаядеятельностъ-
образовате !ьная дея,] ельяостъ
I4l-pb.r. поJ,l отовка I.: прог\.]аке.
прогу.rlка. ухол детей домоt:t

I rrладшая 2 младшая Средпяя
группrr груЕпа у{Iýа

7.]0 - 8.10
о лf о ]сo.U*r - o.J*r

8.з5 - 9"00

9.00 - 9.10
9.20 - 9,_]5

Пс

з0 - 8.20
о 1л {t,t:
о" i \J -o.+J

8.45 - 9.0с

.00 - 9,15

.з0 _ 9.45

7.з* _ 8.20
о 1at о слo.,U-o,JU

8,50 - 9.0с

9.00 - 9.20
9,з0 - 9,50

9.55 - l0.05
i0.05_ ] 1,50
l 1 ;гl ] 1 Аr1t i._,U- i .UU

12.00_ 12.з0
12.30_15.00

15.00-] 5.20

гр Ст*рrrrая
группа

7,30 -- 8.з0
о аrl о _-Аo,*rU - o.J1,

8"50 - 9.00

7.

9
9, U.Ut,I9.з5

.00 t 9.25

1в.05 - l0.15
10, 15- i 2.fi5

i2.05-12. i0

пOд,р!,ппам
1lодготовка ко 2 завтраку. завтрак 9,45 - 9.50 9.50 - 1

Игры, шодготовfiа к прогуjtке. l1рогчлцп 9.,50- l l .20 t 0,00- 1

Возвращен1,1е с прог}тк}I. игры1 11.20 -1i.З5 i 1.40-1
IIодгото]]ка к обеду,
обед

0.00

1.40

1.55

1l.з5-12,00 i 1,55- 12.30

12"00_t5.00 12.з0-15.00
15.00-15"i5 15,00-i5.20

15.15-1 5.40

] 5.з0_15,50

игры. 15.50-16.20

1к?о-lRпп

12,1t)- l2.30
12.з0-] 5.0г)

15,00-15"20

15.20-15.40 15,20-15,40 15.20-15.40

] 5.з5_15,50 15,40-1 5"55 5,/+5_ 1 б.00

15.5 0-] б.20 15.55-16.з0 16.00-1б.25

16?п_]Rпп l61o-1Rftn 16 ]i-lя пa)

}

lda


